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LUNDI 22 MARS 
Poireaux vinaigrette 
Filet de poisson aux 

agrumes  
Polenta  
Laitage  

  Cake aux pommes  

MARDI 23 MARS  
 

Salade composée 
Croque-monsieur 
Poêlée de légumes 

Riz au lait &caramel  
 
 

JEUDI 25 MARS 
 

Pois chiche en salade 
Omelette au gruyère  
Brocolis à la crème  

 Laitage  
Salade de fruits  

Menu végétarien  

VENDREDI 26 MARS  
 

Bouillon aux vermicelles 
Pot au feu & 

Légumes vapeur  
Yaourt  

 
LUNDI  29 MARS 

 

Tarte chèvre/ épinards  
 Potée au chou  

                   Fruit  
 
 

MARDI 30 MARS 
 

Assortiment de crudités 
Chili con carné 

Riz  
Fromage blanc & 
 Crème de marron      

 

JEUDI 01 AVRIL  
 

Frite 
Hamburger 

Glace 

VENDREDI 02 AVRIL 
 

Soupe de légumes  
Sauté de poulet aux olives  

Farfalles aux petits légumes  
Petits suisses aux fruits  

 
 


